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Teilnehmerinformation
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FISCHBACH

Liebe Lauferinnen und Laufer,

wir freuen uns sehr, euch bei unserem 19. Fischbacher Halbmarathon willkommen heien zu diirfen.
Hier sind einige wichtige Informationen und motivierende Gedanken fiir euren Lauf.

O 1. Startzeiten der Laufe:
13:15 Uhr: Zwergen-Marathon (ca. 421m)
</ 13:30 Wettkampfbesprechung (verpflichtend)
13:50 Uhr: Halbmarathon (21,09km)
13:55 Uhr: Schilerlauf 1 (3,7km)
14:00 Uhr: Schiilerlauf 2 (1 km)
14:30 Uhr: Fischbacher Viertele (10,4km)
14:35 Uhr: Walking / Nordic Walking (10,4km)
Bitte erscheint rechtzeitig. Es ist zwingend erforderlich, an der Wettkampfbesprechung teilzunehmen,
die um 13:30 Uhr im TSV-Stadion stattfinden wird. Hier werden die letzten Tipps, Hinweise und
Gefahrenstellen beziiglich der Wettkampfstecke bekannt gegeben.

2. Anfahrt und Parken: Offentliche Verkehrsmittel - Mit der Bahn bis Bahnhof
Fl) Friedrichshafen-Fischbach und dann ca. 5 min FuBweg zum TSV Stadion oder mit der
O—(0O- Buslinie 12 bis zur Haltestelle Fischbach HohentwielstraRe und dann 3 min FuBweg.
Auto - HansjakobstraRe 2/1, 88048 Friedrichshafen, B31 Fischbach, Beschilderung
Sportplatz Fischbach folgen. Nutzen sie die Parkmaoglichkeiten am Bahnhof Fischbach (5min FuRweg)
oder am Frei- und Seebad (10min).
ACHTUNG!!! KEINE Parkmdglichkeiten am TSV Stadion - Wenn maoglich bitte mit dem Fahrrad oder
dem OPNV anreisen!

3. Ausriistung: "April, April, der tut, was er will!" Uberpriift die Wettervorhersage und

passt eure Kleidung entsprechend an. Tragt bequeme Laufschuhe, die euch auf dieser

anspruchsvollen Strecke unterstitzen (HM - ca. 80 % Asphalt und ca. 20 % befestigte

Waldwege). Denkt auch daran, nach dem Lauf eine warme Schicht fiir den Wechsel
mitzunehmen, um euch vor eventuellem Abkiihlen zu schitzen.

4. Strecke und Verpflegung: Erlebt eine abwechslungsreiche Strecke durch blihende
A Obstplantagen mit traumhaftem Blick auf die schneebedeckten Berge und den
Bodensee. Achtet auf die Ausschilderung und folgt den Anweisungen der Strecken-
posten.
Es gibt insgesamt 6 Verpflegungsstationen entlang der Strecke, ca. alle 3 km. Nutzt diese, um euch mit
Apfeln, Bananen, stillem Wasser, Cola und SPONSER Iso ,Competition” zu versorgen. Wir empfehlen
Euch dringend, vor allem bei Temperaturen tber 20 Grad, und die gab es in Fischbach zum Lauf schon
mehrmals, zu trinken. Bitte tragt dazu bei, indem ihr keinen Mll auf der Strecke hinterlasst. Nehmt
diesen bitte zu der nachsten Verpflegungsstation mit oder fiihrt diesen bis ins Ziel mit.
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5. Zielankunft: Die Ziellinie ist der Hohepunkt eurer Anstrengungen. Feiert euren
@ personlichen Erfolg und nehmt eure wohlverdiente Zielverpflegung entgegen. Im
Zielbereich im Stadion steht ebenfalls eine Verpflegungsstation fiir Euch bereit.
Umkleiden/Duschen befinden sich im TSV Fischbach Vereinsheim.
Die Siegerehrungen fir die Kinder und Jugendlichen bis 16 Jahre starten gegen 15:30 Uhr und die
Erwachsenen sind gegen 17:00 Uhr an der Reihe. Bitte auch die Aushdnge vor Ort beachten. Die
Zielzeiten und Urkunden kénnen nach dem Zielschluss Uhr im Onlineportal abgerufen werden.

<1 6. Sicherheit: Im TSV Stadion und entlang der Halbmarathonstrecke in Bergheim stehen
_ _das DRK und ein Arzt fir die medizinische Versorgung bereit. Trotz offizieller
StralRensperrungen kann vereinzelt Verkehr auf der Strecke sein — bitte achtet auf euch

— und eure Umgebung. Im Wald kénnen typische Gefahren wie herabfallende Aste oder
Hindernisse auftreten, daher ist besondere Vorsicht geboten.

Wichtig! - Den Anweisungen des THW sowie der Streckenposten ist unbedingt Folge zu leisten. Sie
sorgen fiir einen sicheren und reibungslosen Ablauf des Rennens. Vielen Dank fiir eure Mithilfe!

7. Bewirtung im Zelt: Flr euer leibliches Wohl ist vor und nach dem Lauf bestens gesorgt
N — lasst es euch schmecken! Freut euch auf Kaffee und Kuchen, Butterbrezeln, belegte
/\ Kaseseelen sowie heile Grillwurst und Steaks mit Semmeln. AulRerdem gibt es ein
leckeres veganes Gericht!
Im Zelt erwarten euch zudem kiihle Erfrischungen wie Wasser, Limonade, Cola, Apfelschorle,
isotonische Getranke, alkoholfreies Bier und Bier. Bitte denkt daran, eure Gutscheine an der Kasse zu
erwerben.

\\S% 8. Gemeinschaft: Ein Lauf von Laufern fir Laufer - GenieRt die Atmosphéare und denkt

daran, dass jeder Schritt euch ndher zu eurem Ziel bringt. Eure Ausdauer und

%{?ﬁ Entschlossenheit sind bewundernswert. Ermutigt auch eure Mitldufer! Der Fischbacher

Halbmarathon ist mehr als nur ein Rennen — er ist unsere gemeinsame Leidenschaft fir

den Laufsport. Wir mochten euch freundlich dazu aufrufen und bitten, ricksichtsvoll und fair
miteinander umzugehen, ebenso gegeniber den Zuschauern und Anwohnern.

9. Anliegen oder Fragen: Bitte wendet Euch vertrauensvoll an:

@ Volker Bader — Organisatorischer Leiter Fischbacher Halbmarathon

0176/17900622
info@halbmarathon-fischbach.de

Wir wiinschen euch einen groRartigen Lauf beim Fischbacher Halbmarathon! Geniel3t die

Strecke, nehmt die Herausforderung an und lasst euch von der tollen Atmosphare
mitreilen. Viel Spa8 und sportlichen Erfolg!

Euer TSV Fischbach FISCHBACH
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